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die Sommerferien sind vorbei und wir starten wieder
voller Energie ins neue Schuljahr! 
Wir hoffen, dass Sie eine erholsame Zeit mit Ihren
Kindern hatten. Mit dem Schulstart beginnen auch im
Kinder- & Familienzentrum Morgenstern unsere
regelmäßigen Angebote und es gibt einiges Neues zu
entdecken.

In diesem Newsletter stellen wir Ihnen unsere neue
Erziehungshelferin vor, berichten vom Ferienprojekt
„Urlaub ohne Koffer“ in der Lochmühle und geben
Einblicke, was in den letzten Wochen bei uns los war.
Wie immer gibt es auch einen Beitrag der Familien- und
Erziehungsberatung. Passend zur aktuellen Zeit in der
KiTa geht es diesmal um die Eingewöhnungsphase.
Zudem erhalten Sie einen kurzen Einblick in den Early
Excellence Ansatz, nach dem im gesamten KiFaZ
gearbeitet wird.

Außerdem finden Sie den Monatsplan für September, in
dem wir ein besonderes neues Angebot vorstellen: den
Vater-Kind-Treff  unserer Erziehungs- und
Familienberatung.

Viel Freude beim Lesen. 
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Interview mit Carol
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Seit wann arbeitest Du im Kinder- & Familienzentrum Morgenstern?
Ich arbeite seit dem 1. April 2025 im Kinder- und Familienzentrum Morgenstern.

Woher kommst Du?
Ich komme aus Bogotá, Kolumbien.

Was machst Du gerne in deiner Freizeit?
In meiner Freizeit gehe ich gerne spazieren, höre Musik, esse gerne Eis und
verbringe Zeit mit meiner Familie.

Warum arbeitest Du gern mit Kindern?

Liebe Leser*innen,
 wir freuen uns sehr, dass seit Kurzem eine neue Kollegin in unserem Kinder- und
Familienzentrum arbeitet. Damit Sie sie besser kennenlernen, haben wir ihr ein

paar einfache Fragen gestellt:

Carol Liliana Niño Herrera 

Ich arbeite gerne mit Kindern, weil sie die
ehrlichste, authentischste und
transparenteste Form von Liebe zeigen. Ich
genieße es, Zeit mit ihnen zu verbringen,
fühle mich frei und habe das Gefühl, dass sie
mich als Mensch wachsen lassen. Ihre
Lehren sind unendlich, selbst in den
einfachsten Dingen des täglichen Lebens.
Ich freue mich, Teil ihres Lernens und ihrer
Kreativität zu sein und sie dabei zu
unterstützen. Ich kann spüren, dass ich eine
wichtige Orientierung und Unterstützung für
sie sein kann. Ich bin Psychologin von Beruf,
und meine Arbeit geht Hand in Hand mit der
Pädagogik, wodurch ich Kinder besser
verstehen und fördern kann.
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Interview mit Carol
Was macht Dir im Alltag mit den Kindern am meisten Spaß?
Am meisten Spaß macht mir im Alltag mit den Kindern, ihre Kreativität und
Neugier zu erleben, sie beim Lernen zu begleiten und zu sehen, wie sie sich
entwickeln. Ich genieße es, Teil ihrer kleinen Entdeckungen zu sein, sie zu
unterstützen und ihnen Orientierung zu geben. Ihre Freude und
Begeisterung machen meinen Arbeitsalltag besonders erfüllend.

Was gefällt Dir an der Arbeit im Kinder- und Familienzentrum
Morgenstern?
Mir gefällt an der Arbeit im Kinder- und Familienzentrum Morgenstern
besonders, dass ich Kinder in ihrer Entwicklung begleiten und unterstützen
kann. Ich genieße es, Teil ihres Lernens und ihrer Kreativität zu sein, ihre
Freude und Neugier zu erleben und eine positive Orientierung für sie zu
sein. Außerdem schätze ich die wertvolle Zusammenarbeit mit meinen
Kolleginnen und Kollegen und das freundliche, unterstützende
Arbeitsumfeld.

Wie arbeitest Du mit den Eltern der Kinder zusammen?
Die Beziehung zu den Eltern ist herzlich, unterstützend und motivierend. Es
gibt wenige informelle Begegnungen, zum Beispiel beim Bringen oder
Abholen der Kinder, bei denen wir einfache Aktivitäten gemeinsam teilen. Es
freut mich, diese Momente mit ihnen zu verbringen und im Leben ihrer
Kinder präsent zu sein.

Was wünschst Du Dir für die Kinder?

Carol Liliana Niño Herrera 

Ich wünsche mir für die Kinder, dass sie
glücklich, gesund und selbstbewusst
aufwachsen. Ich hoffe, dass sie ihre
Kreativität und Neugier behalten, Freude
am Lernen haben und sich zu
verantwortungsvollen und einfühlsamen
Menschen entwickeln. Es ist mir wichtig,
sie auf  diesem Weg bestmöglich zu
begleiten und zu unterstützen.
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TIPPS FÜR DIE EINGEWÖHNUNG

Haben Sie Fragen zur Erziehung, Entwicklung oder Probleme in der Familie, Schule
oder Kita? Sprechen Sie mich an.

Antje Krüger Erziehungsberaterin im Kinder-und Familienzentrum Morgenstern

Tel. 0151 212 21 491 / antje.krueger@caritas-frankfurt.de

Oder am Donnerstag in der offenen Sprechstunde 
von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr.
 

Lesen Sie das Konzept der Kita. Hier erfahren Sie viel über die Abläufe, die
Einstellung und die Art, nach der gearbeitet wird. So können Sie Manches
leichter nachvollziehen und gezielter Fragen stellen.
 
Planen Sie sich von Anfang an ausreichend Zeit für die Eingewöhnungein. Stress
und Zeitdruck machen es allen schwerer. 

Sprechen Sie mit Ihrem Kind auch in der kitafreien Zeit über die Krippe. Wenn es
die Namen der Erzieher*innen hört und den der anderen Kinder, werden sie
vertrauter. Schöne Bilderbücher zum Thema machen Lust auf das Neue. 

Haben Sie Vertrauen, dass Ihr Kind diese Hürde meistert. Ermutigen Sie es und
seien Sie stolz auf jeden Fortschritt. Der Kita-Start ist nur einer von vielen wichtigen
Übergängen im Leben Ihres Kindes. 

Versuchen Sie selbst, möglichst gelassen und entspannt zu sein. Brauchen Sie
vielleicht noch Informationen, um Ihr Kind guten Gewissens abgeben zu können?
Überprüfen Sie, ob es für Sie wirklich passt, sich für längere Zeit von Ihrem Kind zu
trennen. Vielleicht kann sonst jemand anderes die Eingewöhnung für Sie
übernehmen? Oder ein anderer Zeitpunkt wäre passender? 

Viele Kinder weinen bei der Übergabe. Meistens ist der Abschiedsschmerz nach
kurzer Zeit vergessen. Falls Sie am Anfang große Sorge haben, ob sich Ihr Kind
beruhigt hat, rufen Sie in der Kita an und bitten Sie die Erzieher*innen um eine kurze
Rückmeldung. 
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Early Excellence Ansatz
EINFACH ERKLÄRT

 Der Ethische Code
Im Kinder- und Familienzentrum arbeiten wir nach dem Early Excellence

Ansatz. Ein Kernstück ist dabei der Ethische Code. Er ist wie ein Kompass: 
Er zeigt uns, welche Haltung wir einnehmen möchten und wie wir 

miteinander umgehen.

Unsere Grundorientierungen dabei sind:

1. Positive Grundeinstellung
gegenüber Kindern, Familien
und Mitarbeitenden

2. Etablierung einer
Vertrauensbasis gegenüber
allen Beteiligten

3. Konsequente Orientierung an
den Bedürfnissen und Wünschen
von Familien und Beteiligten

4. Entwicklung einer
gemeinsamen Sprache und
Haltung

5. Informationen und
Dokumentationen sind für alle
verständlich & werden allen
Beteiligten zur Verfügung gestellt

Jeder ist bei uns herzlich
Willkommen.

Wir nehmen Ängste und
Bedürfnisse von Ihnen als
Eltern ernst.

Uns ist es wichtig, dass sich Kinder
bei uns wohl fühlen. Wir wollen, dass
sich Kinder sicher & selbstständig
durch das Haus bewegen

Wir achten darauf, dass wir uns in
Gesprächen so ausdrücken, dass wir
verstanden werden. Das Team nutzt
die selben Wörter für die gleichen
Begriffe

Wir nutzen gerne die versch.
Fremdsprachenkenntnisse des
Teams, sodass auch Menschen mit
nicht deutscher Sprache mit uns
sprechen können.



Am 11. August 2025 war es wieder soweit: Das Kinder- und Familienzentrum
Morgenstern hat gemeinsam mit der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) und dem

Ginnheimer Quartiersmanagement am Projekt „Urlaub ohne Koffer“ teilgenommen.
Zusammen mit Frau Elsäßer und Frau Ruppert vom KiFaZ Morgenstern sowie Herrn

Landwehr vom Quartiersmanagement machten sich rund 50 kleine und große Ausflügler
mit dem Bus auf  den Weg in die Lochmühle. Dort erwartete die Familien ein Tag voller

Spaß, Tiere, Spiel und Abenteuer. Für das leibliche Wohl war ebenfalls gesorgt: 
Mit einem Gutschein konnten sich alle ein leckeres Mittagessen und

 sogar einen Nachtisch gönnen.
Das Projekt ist für viele Familien inzwischen ein fester Bestandteil der Ferien. 

Ziel ist es, Eltern und Kindern einen besonderen Ausflug zu ermöglichen, ohne große
Kosten, aber mit vielen schönen Erinnerungen.

Wir freuen uns schon jetzt auf  den nächsten „Urlaub ohne Koffer“ im kommenden Jahr!

NEUES AUS DEM KIFAZ
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URLAUB OHNE KOFFER



NEUES AUS DEM KIFAZ
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Einschulung Astrid-Lindgren Schule

Kaffeestand des KiFaZ

Am Dienstag (19.08) & Mittwoch (20.08) war
Einschulungszeit. Während die Kleinen ihre

ersten Schritte ins Schul-Leben gemacht
haben, waren wir mit einem besonderen

Infostand für die wartenden Familien vor der
Schule. Unser Infostand bot: Frischen Kaffee&

leckere Kekse, Erfrischende Getränke und
informative Gespräche über unsere Arbeit.

Unser Team vor Ort waren: 
Schulleitung, Erweiterte schulische Betreuung,

Einrichtungsleitung, Familienbildung,
Erziehungsberatung und Erzieher*innen.



NEUES AUS DEM KIFAZ
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Ausflug in den Zoo

Vor kurzem haben unsere Krippenkinder einen spannenden Ausflug 
in den Zoo Frankfurt gemacht. Schon die gemeinsame Fahrt dorthin war für viele
Kinder ein kleines Abenteuer.
Im Zoo gab es dann viel zu entdecken. Für die Kinder war es aufregend, die Tiere
einmal hautnah zu sehen, die sie sonst nur aus Büchern oder Bildern kennen.
Der Ausflug hat wieder gezeigt, wie wichtig es ist, Kindern neue Erfahrungen zu
ermöglichen. Lernen findet nicht nur im Gruppenraum statt, sondern überall dort,
wo Kinder mit offenen Augen die Welt entdecken dürfen.



NEUES AUS DEM KIFAZ
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VATER-KIND ANGEBOT
10. September 2025



NEUES AUS DEM KIFAZ
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Kinderfest Marie-Bittorf Anlage
29. August 2025

Am 29. August 2025 fand in der Marie-Bittorf-Anlage 
ein fröhliches Kinderfest statt. 

Von 15 bis 18 Uhr wurde der Park zu einem Ort voller Spiel, Begegnung und Spaß. Veranstaltet
wurde das Fest vom IB Quartiersmanagement und den Kinderbeauftragten des Ortsbeirats 9.

Auch das Kinder- und Familienzentrum Morgenstern war dabei:
 Unsere Familienbildnerin und die Koordinatorin betreuten einen Stand, an dem die Kinder sich

coole Tattoos auf  den Arm machen lassen konnten- 
ein Angebot, das durchgehend großen Andrang hatte.

Nebenan lockten viele weitere Attraktionen: Das Spielmobil, eine Kleinkind-Insel, eine
Bastelstation, leckeres Kaffee und Kuchen für die Eltern, Stockbrot am Feuer, erfrischende

Getränke und eine spannende Mitmach-Rallye durch den Park.
Das Kinderfest hat einmal mehr gezeigt, wie wichtig solche Begegnungen im Stadtteil sind  für

Kinder wie auch für Eltern. Ein großes Dankeschön an alle, die dieses schöne Fest möglich
gemacht haben!
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Anmeldung

September

CAFÈ MORGENSTERN

OFFENE
ERZIEHUNGSBERATUNG

SOZIALBERATUNG

CAFÈ MORGENSTERN

9:00-11 :00
SOZIALBERATUNG

9:00-11 :00
SOZIALBERATUNG

9:30-11 :30

9 :30-11 :30

9 :30-11 :30

FÜR FAMIL IEN
MIT BABY BIS  

18  MONATE

FÜR FAMIL IEN
MIT BABY BIS  

18  MONATE

FÜR FAMIL IEN
MIT BABY BIS  

18  MONATE

FÜR KINDER 
AB 12  MONATE

FÜR KINDER 
AB 12  MONATE

FÜR KINDER 
AB 12  MONATE

15:00-17 :00

15 :00-17 :00

F r a g e n  z u  d e n  A n g e b o t e n ?
D a n n  m e l d e n  S i e  s i c h  g e r n e  b e i  m i r

K y r a - D o r e e n  R u p p e r t
K o o r d i n a t o r i n  

K y r a . R u p p e r t    c a r i t a s - f r a n k f u r t . d e
0 6 9  2 9 8 2 - 2 5 4 1

KAFFEESTAND
9:00-11 :00

OFFENE
ERZIEHUNGSBERATUNG

9:00-11 :00
SOZIALBERATUNG
11:30-13 :30

9:00-11 :00

9:00-11 :00

11:30-13 :30

9:00-11 :00

OFFENE
ERZIEHUNGSBERATUNG

11:30-13 :30

CAFÈ MORGENSTERN
ENTFÄLLT

OFFENE
ERZIEHUNGSBERATUNG

11:30-13 :30

BABYLOUNGE

BABYLOUNGE

BABYLOUNGE

SPRACHCAFÉ
FÜR FRAUEN

SPRACHCAFÉ
FÜR FRAUEN

SPRACHCAFÉ
FÜR FRAUEN

SPRACHCAFÉ
FÜR FRAUEN

SPRACHCAFÉ
FÜR FRAUEN

10:00-11 :30

10 :00-11 :30

10 :00-11 :30

10 :00-11 :30

10 :00-11 :30

MINILOUNGE

MINILOUNGE

MINILOUNGE

MINILOUNGE

MINILOUNGE

9:30-11 :30

9 :30-11 :30

9 :30-11 :30

9 :30-11 :30

9 :30-11 :30

FÜR KINDER 
AB 12  MONATE

FÜR KINDER 
AB 12  MONATE

FAMILIEN-
NACHMITTAG

FAMILIEN-
NACHMITTAG

OUTDOOR
PLATENSPIELPLATZ

VATER-KIND
TREFF

16:00-18 :00
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BABYLOUNGE
ENTFÄLLT



Familiennachmittag
RÜCKBLICK 19. AUGUST

Termine 

02.09.2025

16.09.2025

MIRIAM ELSÄSSER & SUSANNE MAINTZ
KONTAKT

 M.ELSAESSER@BISTUMLIMBURG.DE
SUSANNE.MAINTZ@CARITAS-FRANKFURT.DE
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Unter dem Motto „Frischer Wind mit Wassermelone!“ haben wir am 
19. August 2025 einen sommerlichen Familiennachmittag im 

Kinder- und Familienzentrum erlebt.
Gemeinsam wurden bunte Wassermelonen-Fächer gebastelt, die nicht nur
kreativ aussahen, sondern auch für die nötige Abkühlung gesorgt haben.
Zur Stärkung gab es außerdem jede Menge frische, saftige Melone zum

Naschen, ein Highlight für Klein und Groß.
Es war ein fröhlicher Nachmittag mit viel Lachen, Bastelspaß und

Gemeinschaft. Vielen Dank an alle Familien, die dabei waren. 
Wir freuen uns schon auf  das nächste Mal!



Telefonseelsorge:
Tel.: 0800 1110111

(kostenlos, jederzeit)

Seelsorge: Türkisch, Arabisch,Urdu 
Tel.: 030 443509821(kostenlos, jederzeit)

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Frauennotruf: 08000 116016 (kostenlos)

Kinder- und Jugendtelefon 
Tel.: 0800 1110333 (kostenlos)

Mo – Sa 14– 20 Uhr

Info-Telefon Depression
Tel.: 0800 3344533(kostenlos) 

Mo, Di, Do 13 – 17 Uhr,
Mi, Fr, 8.30 – 12.30 Uhr)

Beratungstelefon Kinderschutzbund
Tel.: 0800 66 46 969 (kostenlos)

Mo, Fr, 10 – 12 Uhr und 14 – 17 Uhr)

Für das KiFaZ Team

Angela Obijou, Einrichtungsleitung
Mo – Fr von 7:30 – 17 Uhr

Tel: 069 2982 2540 oder 0176 12982077
E-Mail: Angela.Obijou@caritas-frankfurt.de

Antje Krüger, Erziehungsberaterin
Termine nach Vereinbarung 

Mo 13:30-18 Uhr, Di 8-13 Uhr, Do 11-17 Uhr
Offene Sprechstunde 

Do 9-11 Uhr
Tel: 0151-21221491

E-Mail: antje.krueger@caritas-frankfurt.de

Miriam Elsäßer, Familienbildnerin
Mo 9:00-12:30, Mi 9:00-12:30, Do 9:00-13:30

Tel: 01776236311
E-Mail: m.elsaesser@bistumlimburg.de

Marta Zeiler, Sozialberatung
Do 11:30-13:30

Tel.: 01575 9566744 sowie 069 943444 0 
marta.zeiler@ifz-frankfurt.de 

Kyra-Doreen Ruppert, Koordinatorin 
(Schlösschen Büro) 
Tel.: 069 2982 2541

E-Mail: Kyra.Ruppert@caritas-frankfurt.de

Hilfenummern

Impressum:

Caritasverband Frankfurt e.V.
Kinder-und Familienzentrum Morgenstern Platenstr. 77
60431Frankfurt
Tel.:069 2982 25 40 /-41

Texte:
Angela Obijou, Kyra-Doreen Ruppert
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