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Interview mit Zenabou
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Seit wann arbeitest Du im Kinder- &
Familienzentrum Morgenstern?
Ich arbeite hier bereits seit dem 1. Juni
2025 (4 Monate).

Woher kommst Du?
Aus TOGO, Westafrika.

Was machst Du gerne in deiner Freizeit?
Ich höre gerne Musik, treibe Sport
(Joggen), reise und gehe spazieren.

Warum arbeitest Du gern mit Kindern?
Die Arbeit mit Kinder macht mir große
Freude. Ich möchte meinen Beitrag zur
Entwicklung zukünftiger Generationen
leisten. Durch die Vermittlung guter Normen
und Werte.

Was macht Dir im Alltag mit den Kindern
am meisten Spaß?
Die lustige und spielerische Momente. Die
kleinen Gesten und Äußerungen von
Gefühlen.

Was gefällt Dir an der Arbeit im Kinder- &
Familienzentrum Morgenstern?
Das gute Arbeitsklima und die
Zusammenarbeit zwischen Erziehern und
Eltern.

Liebe Leser*innen,
 wir freuen uns sehr, dass seit Kurzem eine neue Kollegin in unserem Kinder- und

Familienzentrum arbeitet. Damit Sie sie besser kennenlernen, haben wir ihr ein paar
einfache Fragen gestellt:

Wie arbeitest Du mit den Eltern der
Kinder zusammen?
Ich arbeite mit den Eltern eng zusammen
durch Kommunikation, regelmäßigen
Austausch betreffend der Entwicklung der
Kinder. Meine Offenheit, die ich zeige, um
Vertrauen zu vermitteln, sowie meine
Bereitschaft zuzuhören ermöglichen eine
gute Zusammenarbeit. Eine
Beziehungsaufbau oder -verstärkung spielt
vor allem eine große Rolle. Dies wird durch
Einbeziehen der Eltern bei Projekten und
Festen erreicht.

Was wünscht Du Dir für die Kinder?
Ich wünsche mir, dass die Kinder in einer
sicheren Umgebung aufwachsen, in der sie
sich wohlfühlen und gleiche Chancen
haben. Wichtig ist mir, dass sie sich
individuell mit Selbstvertrauen sowie
sozialen, kognitiven und motorischen
Fähigkeiten entwickeln. Jedes Kind soll mit
Freude spielen, entdecken und lernen. 
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Vater – Kind Treff 
 

Am 10.9. hatten wir unseren ersten Vater-Kind-Treff.
Wir haben gebastelt, gespielt, waren auf  dem Spielplatz,
haben gesungen und darüber gesprochen, was wir beim
nächsten Treff  machen wollen. 
Es waren Väter mit Kindern unterschiedlichen Alters da. 
Von 10 Monaten bis 5 Jahren waren Kinder dabei. Wir
hatten viel Spaß dabei und die Väter einen guten
Austausch.
Auch die nächsten Treffen am 19.11.2025 und am
18.2.2026 von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr werden ein
entspannter Treffpunkt für Väter mit Kindern im Alter von 
0-6 Jahren. Geplant ist ein ähnliches Programm mit Spiel,
Basteln, Gesang und mal sehen, was uns noch so einfällt.
Vielleicht haben Sie eine Idee oder einen Wunsch? 
Teilen Sie den uns gerne mit!
 
Bis zum nächsten Mal!
Antje Krüger und Matthias Kraft

Erziehungs- & Familienberatung
Neue Angebote
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Haben Sie Fragen zur Erziehung, Entwicklung oder Probleme in der Familie, Schule oder Kita?
Sprechen Sie mich an.

Antje Krüger Erziehungsberaterin im Kinder-und Familienzentrum Morgenstern

Tel. 0151 212 21 491 / antje.krueger@caritas-frankfurt.de

Oder am Donnerstag in der offenen Sprechstunde 
von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr.
 

Erziehungs- & Familienberatung
Neue Angebote
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Early Excellence Ansatz
EINFACH ERKLÄRT

Familienbildung
Sie finden in unserem Elternschlösschen verschiedene Angebote unserer Familienbildung. Sie

können zum Beispiel zum offenen Elternfrühstück kommen, wenn Sie neue Eltern
kennenlernen wollen. Sie können mit Ihrem Baby die Babylounge besuchen oder gemeinsam
mit Ihren Kindern zu den verschiedenen Familiennachmittagen kommen. Die Angebote finden

Sie auf unserem Angebotsflyer. Natürlich sind alle Angebote und Aktionen unserer
Familienbildung für Sie kostenlos.

Was machen unsere
Kooperationspartner*innen?

Bei uns 
findet Bildung, 

Beratung & Betreuung unter 
einem Dach statt.

Kindertagesstätte
Wir betreuen über 80 Kinder von 1 bis 6 Jahren, um Sie als Eltern zu unterstützen.

 Koordinator*in: 
Unser*e Koordinator*in ist dafür zuständig, all die vielen Veranstaltungen und Termine im

Elternschlösschen zu organisieren und zu planen. Sie bekommen von ihr/ihm einmal im Monat
per Mail unseren Newsletter geschickt. Dort informieren wir Sie über aktuelle Themen,

Veranstaltungen oder Neuigkeiten aus dem KiFaZ.

Erziehungsberatung 
Bei unserem*r Erziehungsberater*in haben Ihre Ängste, Sorgen und Fragen rund um das

Thema Erziehung Ihres Kindes einen Platz. Sie treffen unsere*n Erziehungsberater*in drei mal
die Woche hier im KiFaZ. Vor Ort können Sie mit ihr/ihm ins Gespräch kommen,

Gesprächstermine ausmachen oder sich Fachbücher ausleihen. 



Was für ein schöner Ginnheimer Spätsommerabend
am Freitag, 12.09.25! 
Das Wetter hielt. Bei strahlendem
Nachmittagssonnenschein verwandelte sich der
große Spielplatz sehr schnell in ein buntes Treiben,
mit Spiel und Spaß für alle Altersgruppen.
Auch wir waren dabei! An unserem Stand konnten
sich Kinder vom Leitungsteam Angela Obijou und
Kautar Toura bunte Tattoos auf die Arme kleben
lassen. 
Da glitzerten schöne Einhörner neben Piraten und
Tigerköpfe neben Meerjungfrauen! 

Besonders fröhlich wurde es, als ehemalige Kita-
Kinder vorbeischauten. 
Manche erzählten, wie sehr sie die Zeit im KiFaz
vermissen. "Der große Garten und das Essen
waren toll!", schwärmte der 8-jährige Daniel. Es
macht uns stolz, dass Erinnerungen an den
„Morgenstern“ so lange bleiben.

Gela und Kautar informierten außerdem über die
aktuellen Angebote im KiFaz und viele wollten
gleich mehr wissen. Die Netzwerkarbeit wurde
fleißig gepflegt: Es gab viele Gespräche mit „alten“
und „neuen“ Ginnheimer Akteuren. Wer dachte, der
„Morgenstern“ kann nur Kinder bespaßen, 
hat sich geirrt, hier wird auch fleißig vernetzt!  Auf
eine besonders lange Zusammenarbeit können
Angela Obijou und der Ginnheimer
Kinderbeauftragte und stellvertretender
Ortsvorsteher Rashid Rawas zurückblicken: 

NEUES AUS DEM KIFAZ
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Heiße Pizza, coole Tatoos, mitreißende Musik, spannende
Mitmachaktionen- Ginnheim kann Spätsommerabend!

Seit über 25 Jahren engagiertes Miteinander bei der
Verbesserung von sozialer Infrastruktur und
Zeitzeugen bei der langjährigen Entwicklung der
Platensiedlung zu einem Wohngebiet mit gestiegener
Lebensqualität .

Ein besonderes Highlight war die selbstgemachte
Pizza aus dem neuen Steinofen auf dem Gelände des
Mitmachzirkus Zarakali. Besonders nett: Ein sehr
engagiertes Kitakind ließ es sich nicht nehmen, Gela
und Kautar die leckeren Pizzastückchen fortwährend
an den Stand zu bringen! 
Vielen Dank, liebe Nilsa! Wir waren bei einem langen
Arbeitstag ja auch ganz schön hungrig.
Und zuletzt gab`s dann noch Partymusik und Tanz für
Jung und Alt Helen Grosser.
(https://einherzfuerghana.de/über-das-projekt) Das riss
auch Gela und Kautar von den Stühlen und ihr
schwungvolles Mittanzen wurde sogar in einigen
Handys filmerisch verewigt.

Ein großes Dankeschön an die Organisatoren des
Ginnheimer Spätsommerabends Dominikus Landwehr
(Quartiersmanager) und Rashid Rawas (s.o.), die so
beharrlich dafür sorgen, dass der Ginnheimer
Spätsommerabend in der Platensiedlung fest etabliert
bleibt.

Es hat Spaß gemacht und der Spätsommerabend
macht Ginnheim noch bunter!



Am Montag, den 22.09.25 haben wir unser Kita-
Herbstfest gefeiert 
und was sollen wir sagen? 
Es war wohl ein voller Erfolg! Das Wetter hat zum
Glück mitgespielt, es regnete erst wieder, als wir
die letzte Sitzbank am Abend verräumt haben!

Annette verzierte die Kindergesichter beim
Kinderschminken mit phantasievollen Blumen, mit
Schmetterlingen, Einhörnern und vielem mehr. In
zwei Stunden machte sie damit fast 60
Kinderherzen glücklich! 

Der Höhepunkt: Unsere Kindergarten-und
Krippekinder haben „Der Herbst ist da“
geschmettert, als hätten sie nie etwas Anderes
gemacht. Wochenlanges Üben in der
Morgenrunde hat sich gelohnt – die Textsicherheit
der Kinder für alle Liedstrophen war
bemerkenswert. 

Das Übern in der täglichen Morgenrunde hat nicht
nur Spaß gemacht sondern, auch unser
Gemeinschaftsgefühl gefördert. Da war es dann
auch zweitrangig, ob Einlagen von schiefen Tönen
dabei waren.

NEUES AUS DEM KIFAZ
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Unser kunterbuntes Herbstfest: 
Waffeln, Gesang und jede Menge Spaß!

Den richtigen Ton hat dafür ein Anderer getroffen:
Beim Geigenmitmachkonzert wurde nicht nur
gestrichen und getanzt, Herr …..hat uns mit seiner
einer eindrucksvollem, professionellen
Gesangseinlage „Dein ist mein ganzes Herz“ völlig
überrascht – dafür nochmal ein dickes
Dankeschön. Wir haben vielfältige Talente in der
Elternschaft.

Am Waffelstand von Miriam und Julie herrschte
Ausnahmezustand: Die Waffeln waren schneller
weg als wir neue backen konnten. 
Kein Wunder- denn der selbstgemachte Apfelmus
von unserem Koch Marcus krönte das
Geschmackserlebnis.
Und die Kürbissuppe? Die hätte locker für eine
zweite Runde gereicht, aber auch hier: alles weg!

Heute hören wir von allen Seiten, wie toll das Fest
war. Das freut uns riesig! Habt ihr Ideen fürs
nächste Mal? Her damit – wir sind gespannt, was
wir noch toppen können!
Für das Team: Angela Obijou



NEUES AUS DEM KIFAZ
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Saisonwechsel im Tauschregal!

Statt Sandalen, Sonnenhüten und kurzen Hosen findet ihr nun
wieder Mützen, Pullover, kuschelige Schlafanzüge und gefütterte

Gummistiefel im beliebten Tauschregal im Schlößchen! Nehmt mit,
was ihr gebrauchen könnt und spendet auch gerne gut erhaltene
Herbst- und Winterkleidung, Spielsachen, Bücher und nützliche

Dinge wie z.B. Lätzchen oder Babytragen. 
Viel Spaß beim Tauschen!



Welche Aufgaben hast du als
Kinderbeauftragter?
Die Kinderbeauftragten suchen und pflegen das
direkte Gespräch mit Kindern und Eltern und
die enge Kooperation mit den
Kindereinrichtungen. Als Kinderbeauftragter ist
es mir wichtig, dass Kinder ihren Platz in
unserer Gesellschaft wahrnehmen und
gestalten können. Hierzu möchte ich den
Kindern in Ginnheim eine Stimme geben und
für sie in den verschiedenen Gremien des
Stadtteils und bei Verhandlungen mit den
Ämtern eine für die Kinder ausschließlich eine
Unterstützung sein. Bei Anträgen im Ortsbeirat
mische ich mich für die Kinder und
Kinderinteressen ein. Dabei versuche ich bei
Gesprächen mit Kindern vor Ort
herauszufinden, was man verbessern kann.

Was wünschst du dir für die
Zusammenarbeit mit dem KiFaZ?
 Mir liegt es am Herzen zuzuhören, was Kinder
sich wünschen, unter anderem was ihre
Spielplätze angeht oder wie sie sich auf  der
Straße sicher fühlen. Hier würde ich gern in den
einzelnen Gruppen für paar Stunden
hospitieren zu dürfen und mit den Kindern
direkt Gespräche zu führen.

RACHID RAWAS
Kinderbeauftragter für Ginnheim

Wie lange engagierst du dich
schon im Stadtteil?
Mein Name ist Rachid Rawas. 
Ich bin seit September 2011
Kinderbeauftragter für Ginnheim.

Hast du eine Botschaft an die
Ginnheimer Kinder?
Die Kinder können mich sehr gern kontaktieren.
Das geschieht einfach, wenn die Kinder über
die Klassenlehrerinnen und Klassenlehrer bzw.
über die Erzieherinnen und Erzieher in den
KiTas mich anrufen oder anschreiben.
Manche Wünsche der Kinder können die
Kinderbeauftragten nicht allein regeln bzw.
erfüllen. Dafür sitzen wir mit Rederecht im
Ortsbeirat, eine Art Bezirksparlament, das dann
entsprechende Anträge an die Stadt
weiterleitet.
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Am 16. September folgte unser zweiter Familiennachmittag im
Zeichen des Apfelfests. Gemeinsam mit den Familien haben wir

köstliche kleine Apfeltaschen gebacken und kreative
Fensterbilder rund um das Thema Apfel gestaltet. Die Kinder

waren mit Begeisterung dabei und auch die Erwachsenen hatten
viel Freude am Austausch.

Familiennachmittag
RÜCKBLICK 02. & 16. SEPTEMBER

Termine 

21. Oktober 

MIRIAM ELSÄSSER & SUSANNE MAINTZ
KONTAKT

 M.ELSAESSER@BISTUMLIMBURG.DE
SUSANNE.MAINTZ@CARITAS-FRANKFURT.DE
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Am 2. September haben wir zusammen einen
fröhlichen Spielnachmittag verbracht. Verschiedene
Brettspiele wurden ausgepackt, und alle, ob groß
oder klein, haben begeistert miteinander gespielt

und gelacht.



Familienbildung im KiFaZ

Miriam Elsäßer

Familienbildnerin

E-Mail: m.elsaesser@bistumlimburg.de

Tel: 0177 623 6311
Signalgruppe

Familienbildung
Kinder- & Familienzentrum Morgenstern

Platenstraße 77

60431 Frankfurt am Main

Frühstück für Schwangere

und Eltern von Neugeborenen

10.00-12.00 Uhr 

Freitag, 31. Oktober 2025

Kostenlos und ohne Anmeldung.

Komm vorbei, wenn Du schwanger

bist oder ein sehr junges Baby hast

und triff andere, die auch gerade

diese besondere Zeit erleben.

In gemütlicher Runde

zusammenkommen, frühstücken,

austauschen, Informationen erhalten. 
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Familienbildung im KiFaZ

Miriam Elsäßer

Familienbildnerin

E-Mail: m.elsaesser@bistumlimburg.de

Tel: 0177 623 6311
Signalgruppe

Familienbildung
Kinder- & Familienzentrum Morgenstern

Platenstraße 77

60431 Frankfurt am Main

K af feestand

vor dem KiFaZ

Donnerstag, 16.10.25

8.30-9.30 Uhr

Kostenlos und ohne Anmeldung.

Offene Treffs in den Herbstferien

Ferien-Lounge-Café

im KiFaZ-Schlößchen

Mittwoch, 15.10. & Freitag, 17.10.25

je 9.30-11.30 Uhr

Kommt auf Kaffee oder Tee vorbei, lasst

die Kleinen spielen, wir machen uns einen

schönen Ferienvormittag!
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K i n d e r -  &  F a m i l i e n z e n t r u m  “ M o r g e n s t e r n ”  
P l a t e n s t r a ß e  7 7

6 0 4 3 1  F r a n k f u r t  a m  M a i n
T e l .  0 6 9  2 9 8 2 - 2 5 4 0

Alle Angebotesind kostenlos
& ohne

Anmeldung

F r a g e n  z u  d e n  A n g e b o t e n ?
D a n n  m e l d e n  S i e  s i c h  g e r n e  b e i  m i r

K y r a - D o r e e n  R u p p e r t
K o o r d i n a t o r i n  

K y r a . R u p p e r t    c a r i t a s - f r a n k f u r t . d e
0 6 9  2 9 8 2 - 2 5 4 1
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 1 1 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

OFFENE
ERZIEHUNGSBERATUNG

CAFÈ MORGENSTERN

OFFENE
ERZIEHUNGSBERATUNG

SOZIALBERATUNG

BABYLOUNGE
9:30-11 :30

BABYLOUNGE
9:30-11 :30

FÜR FAMIL IEN
MIT BABY BIS  

18  MONATE
FAMILIEN-
NACHMITTAG
15:00-17 :00

CAFÈ MORGENSTERN

SOZIALBERATUNG

BABYLOUNGE
9:30-11 :30

10:00-12 :00

SOZIALBERATUNG

SPRACHCAFÉ
FÜR FRAUEN

10:00-11 :30

CAFÈ MORGENSTERN
9:00-11 :00

14:00-16 :00
SOZIALBERATUNG
11:30-13 :30

9:00-11 :00

9:00-11 :00

Mitmach Blumen
Aktion

GrünesY
14-17 Uhr

Platenstraße
gegenüber von der

Turnhalle

SPRACHCAFÉ
FÜR FRAUEN
10:00-11 :30

FÜR FAMIL IEN
MIT BABY BIS  

18  MONATE

MINILOUNGE
9:30-11 :30
FÜR KINDER 

AB 12  MONATE

FERIEN-
LOUNGE 

CAFÈ

KAFFEESTAND FERIEN-
LOUNGE 

CAFÈ

9:30-11 :30 9 :30-11 :30

MINILOUNGE
ENTFÄLLT

8:30-9 :30

9 :00-11 :00

11:30-13 :30FÜR FAMIL IEN
MIT BABY BIS  

18  MONATE

FRÜHSTÜCK FÜR
SCHWANGERE &

ELTERN MIT
NEUGEBORENEN

SPRACHCAFÉ
FÜR FRAUEN
10:00-11 :30

SPRACHCAFÉ
FÜR FRAUEN
10:00-11 :30

MINILOUNGE
ENTFÄLLT

MINILOUNGE
ENTFÄLLT

BABYLOUNGE
ENTFÄLLT

OFFENE
ERZIEHUNGSBERATUNG

9:00-11 :00
SOZIALBERATUNG

11:30-13 :30

11 :30-13 :30



Telefonseelsorge:
Tel.: 0800 1110111

(kostenlos, jederzeit)

Seelsorge: Türkisch, Arabisch,Urdu 
Tel.: 030 443509821(kostenlos, jederzeit)

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Frauennotruf: 08000 116016 (kostenlos)

Kinder- und Jugendtelefon 
Tel.: 0800 1110333 (kostenlos)

Mo – Sa 14– 20 Uhr

Info-Telefon Depression
Tel.: 0800 3344533(kostenlos) 

Mo, Di, Do 13 – 17 Uhr,
Mi, Fr, 8.30 – 12.30 Uhr)

Beratungstelefon Kinderschutzbund
Tel.: 0800 66 46 969 (kostenlos)

Mo, Fr, 10 – 12 Uhr und 14 – 17 Uhr)

Für das KiFaZ Team

Angela Obijou, Einrichtungsleitung
Mo – Fr von 7:30 – 17 Uhr

Tel: 069 2982 2540 oder 0176 12982077
E-Mail: Angela.Obijou@caritas-frankfurt.de

Antje Krüger, Erziehungsberaterin
Termine nach Vereinbarung 

Mo 13:30-18 Uhr, Di 8-13 Uhr, Do 11-17 Uhr
Offene Sprechstunde 

Do 9-11 Uhr
Tel: 0151-21221491

E-Mail: antje.krueger@caritas-frankfurt.de

Miriam Elsäßer, Familienbildnerin
Mo 9:00-12:30, Mi 9:00-12:30, Do 9:00-13:30

Tel: 01776236311
E-Mail: m.elsaesser@bistumlimburg.de

Marta Zeiler, Sozialberatung
Do 11:30-13:30

Tel.: 01575 9566744 sowie 069 943444 0 
marta.zeiler@ifz-frankfurt.de 

Kyra-Doreen Ruppert, Koordinatorin 
(Schlösschen Büro) 
Tel.: 069 2982 2541

E-Mail: Kyra.Ruppert@caritas-frankfurt.de

Hilfenummern

Impressum:

Caritasverband Frankfurt e.V.
Kinder-und Familienzentrum Morgenstern Platenstr. 77
60431Frankfurt
Tel.:069 2982 25 40 /-41

Texte:
Angela Obijou, Kyra-Doreen Ruppert
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